Vous traversez un moment
difficile? Vous vous sentez
souvent fatigué.e,
stressé.e, anxieux.se

ou triste? Vous vous
posez des questions sur
votre consommation
d'alcool ou d'autres
produits, de sexe

ou de jeu?
ADULTES

Tu vis des difficultés
danstesrelations avec
les autres, a I'‘école, a
la maison ou ailleurs?
Tu te sens souvent
fatigué.e, stressé.e,
anxieux.se ou triste?
Ne reste pas seul.e
avec tout ca!

ADOLES!

Votre enfant éprouve des
difficultés psychologiques
et vous souhaitez en parler
avec un.e professionnel.le?
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Des psychologues sont disponibles,
proches de chez vous.

Dans votre quartier, dans leur
cabinet, dans les lieux que vous
fréquentez régulierement.

L' INAMI prend en charge la
plus grande partie du prix des
séances des psychologues
ayant signé la convention “soins
psychologiques de premiere
ligne”.

Pas de démarche administrative,
apportez juste votre carte
d’'identité* aux rendez-vous.

- 1 £
LA PREMIERE SEANCE
EST GRATUITE !

N Ensuite:
TROUVEZ UN PSYCHOLOGUE PRES
DE CHEZ VOUS
r ) A , o ?
TROUVEZ DES SEANCES DE GROUPE v\ - 1
1 .
Séance Séance de
[7 - individuelle groupe
\ i € 2,5€
VA S 2,5€*

*Benéficiaire de l'intervention majoree

Cette offre est disponible dans différentes
langues. Les psychologues parlent plusieurs

langues ou peuvent faire appel a des interpretes.



